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 ליעיו ברקמ פאולופ לוהינ

 :פאולופב תניינעתמ םע רשקה לוהינל םייללכ םישגד

 םיליחתמש םיסחי לעכ םהילע לכתסהל איה הצופנ תועטו ,ךורא חווטל םיסחי םה תניינעתמה םע םיסחיה •
 תניינעתמה םע םיסחיה .אל וא םידומילל ףרטצהל תניינעתמה לש הטלחהה םע ,הנושארה החישב םירמגנו
 הלש הטלחהל רשק ילב ךורא חווטל םתוא ךישמהל םיצור ונחנאו הלש היינפה תא ונלביקש עגרמ םיליחתמ
 םעו םימח ,םייתפכא ,םיבורק ויהי התיא םיסחיהש םיצור ונחנא .הנושארה החישה םויסב ףרטצהל םא
 .ףותישבו תויטנתואב הלצאו ונלצא הלועש המ לע םהב רבדל תוחיתפ
 

 ןמז דוע הצור איהש תרמוא תניינעתמה המויסב םא .הנושארה החישה םויסב םצעב ליחתמ פאולופה בלש •
 אל הזו החישה לש בלש םושב ץוחללו ענכשל םיצור אל ונחנא( הז תא דבכל דחא דצמ םיצור ונחנא ,בושחל
 ןאכ ינא ,חטב ,ףייכב ,בוט׳( רותיוב םש תויהל אלש בושח ינש דצמו ,)ןמזל הקוקז תמאב איהו ןכתיו ונדיקפת
 לכה ינפלש רוכזל בושח .םידומילל ףרטצהלמ התוא רצוע המ התיא קודבל אלא ,)׳יצרתש יתמ ךליבשב
 םאו .הקיחרמ תרושקתו תויוגהנתהב דוקימ לש איה תיבב היעבה םא תוהזל םיעדויש עוצקמ ישנא ונחנא
  - דיגהל רשפא ,הל רוזעת תברקמ תרושקתש תרמוא ונלש תיעוצקמה תמאה
 וא ,ךלש תובשחמב יתוא ףתשל עגר הצור .הזב ךל רוזעל ידכ םג ןאכ ינאו ,בושחל ןוצרה תא ירמגל הניבמ׳
 ׳?ויבגל תטבלתמ תא המב
 תוטבלתהה יבגל ןטב תשוחת ונל שי םא ,ףרטצהלמ התוא רצוע המ היתפמאב שחנל איה תפסונ תורשפא
 ןב תא ףתשל םדוק הצור לבא ,החפשמל התוא סינכהל הצורו וזה השיגל תרבחתמ תא זא :לשמל ,הלש
 הנעמ תתל רשפא ןאכמו ?םכיניב תפתושמ הטלחה לבקל ןוצר ךותמ ?דחיב עגר הז לע ובשחתשו גוזה
 הנעמ הל תתל ידכ אלא ,וישכעו ןאכ ףרטצהל התוא ענכשלו ץחל רוציל ידכ אל לבא - תוטבלתהל
 .ונתיא דומלל ןוצרה תא דוע לישבהל הל רוזעלו תוטבלתהל

 םג ,רדסב הזו ,טילחהל ידכ ןמזל תוקוקז ןהש ודיגי תוניינעתמהמ קלח – בוש םירבדמ ובש ןמז עובקל בושח •
 ןהל רוזעל ידכ ,בוש םירבדמ ובש ןמז עובקל בושח לבא .םירבד הברה יבגל טילחהל ידכ ןמזל םיקוקז ונחנא
 .הז לע בושחלו תמאב טבלתהל
 

 םא וליפא ,םתוא קיחרמו םתוא עיתרמ םהיפלכ ץחל רודישש םישנא שי .םיענכשמ אלו םיצחול אל ונחנא •
 םה ,ןומא שיו ישיא רוביח רצונ םא ,תקיודמו הקומע התיה החישה םא .םרובע קיודמה ןורתפה אוה סרוקה
  .םישדוח וא תועובש ,םימי המכ דוע חקיי הז םא םג ,ופרטצי
 חכב שומיש ילב תיב להנל םירוהל תרזועש ,םידלי לש תימינפה היווחל םוקמ תנתונש השיג םיקיזחמ ונחנא
 תא 'םיכירצ' אל ונחנא .תברקמה ךרדל רובעל תוחפשמל םירזוע ונחנא .ותיא איבמ אוהש םיריחמה לכו
 אל שיש רוכזל בושח .הידיב איה הטלחההו ,הל רוזעל םילוכי ונחנאו ונתוא הכירצ איה ,החוקלכ תניינעתמה
 .הלאכ תוטלחה לבקל ךרד םושב םהל רזוע אל ץחלו ,בושחל םימי המכ םיצורש םישנא טעמ
 

 …הלחתההמ ץועייה ךילהת לכ תא ליחתהל ךירצ ,הילא ףרטצה לעבהו פאולופב תפסונ תחיש םימייקמ םא •
 הרבעש ךילהתה תא רבע אל לעבהש רוכזל בושח לבא ,הרצקב רתוי הז תא תושעל רשפאו ,סאבמ תצק הז
 תולאש ול שיש הז אוה יכ ,החישל ףרטצמ אוה הרקמב אלש הארנכו ,הנושארה החישב תניינעתמה
 שכור אל אוהשו םייניצר ונחנאש ןוחטיב לבקל םיצור רקיעבו רתוי םינדשח ללכ ךרדב גוז ינב .תויוטבלתהו
 וב שיש ןכתא החיש ןמז הז ןוחטיב הברה יכה ול ןתייש המו – םהלש היעבל קומעו יתימא ןורתפ אלא ׳פולפ׳
 גוזה ןבו תענכושמ רבכ השיאהש ןוויכמ רתוי רצק ךילהתה תא תושעל רשפא .דומילו קויד ,היתפמא ,רוביח
 .םינימא ונחנאשו יוזה רבד הזיא אל הזש ומצעב שיגרהל הצור קר בורל אוה ,הז תא עדוי
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 :ברקמ פאלופל תימינפ תוננווכתה
 

 תיבבו תברקמ תרושקתב ,יב הלש ןוחטיבה תאו תניינעתמה םע ןומאה תא קזחל הצור ינא פאולופה ךלהמב •
 השוע ינאש המש הנימאמ ינא .התוא וא יתוא ץיחליש והשמב אלו ימצעמ השירדב אל ינא .תברקמ תורוהל
  .תונלבס יל שיו הילא תרבוחמ ,ימצעל תרבוחמ ינא .וישכע הרקי אל הז םא םג ,תואצות איבי

 
 ,הצור אל איהש רמוא אל הז החישה םויסב וישכע השכר אל איהש הז .ןמז םיחקולש םירבד שיש ןיבהל בושח •

 אל איה ילוא ,דחי טילחהלו גוזה ןב תא ףתשל הצור איהש ,תויוטבלתה הל שיש ,הסומע איהש רמוא קר הז
  .ולש הבוגתהמ תששוחו וילא תונפל ךיא תעדוי
 איהש תולאש דועו ?יתוא ודמליש המ תא תושעל חילצא ?יל דובעי הז םאה :תולאש הב תוררועתמ ילוא
 איה ילואו ,תוטלחה הטילחמ איה הככ יכ טילחהל ידכ ןמזל הקוקז טושפ איה ילוא .ןהילע הנעמל הקוקז
 םיליכמ ,םיינלבס היהנש בושח ,הלאה תוביסה לכמ ,ןכלו .דומילל תוינפב היהת איהש םיאתמ ןמזל הכחמ
 ונל ודוה םישנא םיימעפ אלו םעפ אל .וכלהמב התיא להננש תרושקתהו פאולופה ךלהמ לכב םימיענו
 דימת אל וזה הטלחה .הטלחהל לישבהל רבד לש ופוסב םהל הרשפאש הפוקת ךשמב םתוא ונקזחהש
 .הכותל לישבהל חקולש ינגרואה בצקה תא ודבכיש אוה םהלש ךרוצהו הטושפ
 

 ונחנאש ,הייחדמ תוששח תישגר ונלצא ררועל לוכי אוהש ןוויכמ פאולופה ךלהממ םיששוח ונתיאמ קלח •
 ךותמ םירבוע ונחנא עדומ אל ןפואב םימעפל .םיעיצמ ונחנאש המ תאו ונתוא וצרי אלו רשק רוציל ךישמנ
 ןכתיש וזה הייחדה תייווחמ דוע תווחל אל ידכ עגמ םיקתנמ ונחנא – ונלש סופדכ ,עגמ קותינל הזה םוקמה
 םימעפלו ונתוא םיחודש שיגרמ הז ךיא םיעדוי ונלוכ .באכ תולעל לוכי תמאב הזה םוקמבו .רבעב וניווח רבכו
 ךרעו החלצה ,תולגוסמ ,תוכייש לש ,הלבק לש םיכרצ ונלצא ררועמ הזו ,הזמ ףוגב הבירצ שממ ונל שי
  .ימצע
 רוחבלו ,תואיצמה ןיבל ,פאולופל ונתיא םיאיבמ ונחנאש ןכתיש ןעטמ ןיב הדרפה תושעל בושח דאמ ןכלו
 .ונלש תועדוהל םינוע אלש וא סרוקל עגרכ םיפרטצמ אלש הז תא םישרפמ ונחנא ובש ןפואה תא שדחמ
 םיאנתל וא ןוכנה ןמזל הקוקז וא סמועב טושפ תניינעתמה ,הלעמל ןאכ בתכנ רבכש ומכ ,םירקמה תיברמב
 הקוקז איהש וא ,עדימ הל רסח םימעפל .ךרד םושב ונילא רושק אל הזו דומלל ליחתהל ידכ ולישביש
 םע תוחיש ,תורחא םילימב .הגוז ןב םע דחי הז לע טילחהל הצור איהש וא הב תוררועתמש תולאשל הנעמל
 איבהל ידכ תוניינעתמ םע תוחיש םימייקמ ונחנא .אל וא ונתוא םיצור םא לש וניבגל ןחבמ אל ןה תוניינעתמ
 ףרטצהל יתמ וטילחי תוניינעתמהו ונלש תוחילשה וז ,םידליו תוחפשמ ,םיתב רתויש המכל תברקמ תרושקת
 .רוחבל םידומיל הזיאבו

 
 ומכ הזש ,הל ׳קיצהל׳ הז בושו בוש תניינעתמ םע שדחמ רשק רוצילש תעדומ אל הבשחמ ונל שי םימעפל •

 םיכירצ אל ללכב ונחנא יכ התיא החישהמ םיקמחתמ ונחנאו ונתוא תשפחמש םייח חוטיב לש תוריכמ תנכוס
 .תוריכמ ינכוס אל ונחנא .פאולופב ונלש רופיסה אל הזש רוכזל בושחו .העיצמ איהש תורישה תאו התוא
 לש םייחה תא הבוטל תונשל הלוכיש תברקמ תרושקת םיציפמ ונחנאו םמוחתב םיחמומ עוצקמ ישנא ונחנא
 ,הקומעו תיתימא הנושאר החיש ונל התיה םא .ונתוא תספות תניינעתמה םג הככו ,םידליו םירוה ,תוחפשמ
 האור איה ןכלו ,הל תגאודש תיעוצקמו תיתימא ,תיתפכא יהשימכ תניינעתמה לש הבשחמב םיראשנ ונחנא
 .בוט ןומה הלש החפשמה לשו הלש םייחל איבהל ןוצרו הגאד ,תויתפכאכ ונלש תועצההו תורוכזתה תא
 תרוכזת םה ,אל םאו ונל תונוע ןה םא ,תוניינעתמ םע ונלש רשקה תריצי לש םיכלהמה לכש רוכזל בושח
 ונחנאשכ ןהילע םיקיעמ אל ונחנא .ןליבשב החותפ תברקמ תרושקת לש תלדה לע תורמוששו ןהל תובושחש
 .אל םא וא תיפיצפס העדוהל ונל תונוע ןה םא ,ןהל םירזוע אלא ,ןתיא רשקה תא םירמשמ
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 החוקלל תניינעתמ םיכפוהש םילכו תונפל יתמ ,חולשל המ – ןכות תניחבמ פאולופה תא להנל ךיא

 - תיבב התווחש יונישה לע הנממ עומשלו הל םיעיצמ ונחנאש סרוקב הדמלש יהשימל התוא תונפהל •
 ופתתשהש תוחפשמ ווחש תואצות לע עומשל אוה ףרטצהלו הטלחה לבקל תוטבלתמל רזוע יכהש רבדה
 יכה רבדהו ,תיבב ווחש לודגה יונישה לע רפסל ולכויש תוחפשמ תואמ ונל שי .ויבגל תוטבלתמ ןהש סרוקב
 :תטבלתמל המיאתמה הצורמה החוקלה תא םיאתהל אוה בושח

o היתד וא תינוליח ,תירוה דח םא וא האושנ ,םידליה ליג תניחבמ המוד ליפורפ םע יהשימ אוצמל, 
 יהשימל תונפהל ,המיאתמ יהשימ שפחל ידכ ןכלש םירוה יוולמ תצובקב בותכל תולוכי ןתא .׳וכו
 ןומה ןומה שי ,בוש( וזכ יהשימ אוצמל ןכל רוזענו תווצב ץעייתהל וא ,המיאתמכ ןכל הלועש
 .)ונתיא םידומיל לע ץילמהלו רפסל וחמשיש תודימלת

o הנכומ היהת איה םא התוא ולאשתו תניינעתמה םע רבדתש תוצור ןתאש וזל ישיא ןפואב ובתכת 
 תודימלת דימת טעמכ( תיבויח הבושת ולבקתש ירחא .סרוק יבגל תטבלתמש יהשימ םע רבדל
 תניינעתמה תא וחנתו רשק תריציל םיטרפה תא ןהיתשל וחלשת )הזב ונל רוזעל תוצורו תונכומ
 המו הדימלה ךילהת לע הל רפסל חמשת דאמ ...ש הל ודיגתו ונתיא הדמל רבכש וז םע רשק רוציל
 םאה רבעה תדימלת םע וקדבתו םימי המכ לכ ובקעת הזה עגרהמו .תיבב הל השע אוה
 תדימלת םע רבדל התוא ודדועתו תניינעתמל ורזחת ,התנפ אל איה םא .הילא התנפ תניינעתמה
 ןושארה ילכה הז ןכלו ,סרוקל תופרטצמ םירקמה תיברמב וזכ החיש תומייקמש תוניינעתמ – רבעה
 .תוחוקלל תוניינעתמ ךופהל ידכ וילע םיצילממ ונחנאש הלעמב
 

 - התוא וממחיש םירמוח םיישדוח – שדוח לכ פאסטאווב הל חולשל •
 לע התיא רומשל םג וזה ךרדבו ,םישדח םינכת ןמז המכ לכב תניינעתמל חולשל אוה בושח-רפוס ףסונ ילכ
 ,ונילעהש םישדח םינוטרסל םירושיק חולשל רשפא .תברקמ תרושקתל התוא רבחלו התוא םמחל םגו רשק
 שדח טסופ ךותמ טסקט הל חולשל וליפאו שדח רניבוול התוא ןימזהל ,קובסייפב ונישעש ביילל רושיק
 לכ תא עובק ןפואב תולבקמ ןתאש ואדוות( ונתיא החישב התלעה איהש המל יטנוולר ונל שיגרמש ונבתכש
 הביסה תא ןכל תתל םג הלוכי םישדח םינכת תחילש .)ונלש םיבקועה תליהקל םיחלוש ונחנאש םינכתה
 ,ךיילע יתבשחו השדח הכרדה םויה ונילעה ?עמשנ המ ,הליה יה׳ :לשמל ,בוש הילא תורזוח ןתא הללגבש
 ׳...ונלש החישב ונרבידש המל תיטנוולר דאמ ךל תויהל הלוכי איהש יל שיגרמ
 

 - הלעבל הארתש םינכת חולשל •
 ףרטצהל םאה הטלחהה תלבקל יטירק אוה גוזה-ןב תמכסה אשונ תוטבלתמש תוניינעתמהמ הברה לצא
 םיידועיי םינכת תניינעתמל חולשל תולוכי ןתא ,תוטבלתהל תוביסהמ תחא וזש תוהזמ ןתא םא .סרוקל
 המכ לש רצק היהישו יטנוולר ול היהיש והשמ חולשל יאדכ ללכ ךרדב( הלש גוזה-ןבל הארתש וזה הרטמל
 .םידומיל תוצעוי רתאב ןכל שי הלאכ םינוטרס .)הייפצב ףייעתי אלו ןויערהו ןוויכה תא ןיביש ידכ ,תוקד
 

 - תוחתפנש תושדח תועצה לע הל רפסל •
 :תוחתפנש תושדח תועצה לע םעפ ידמ הל רפסל יאדכ דאמ ,תניינעתמל םירמוח תחילשל ליבקמב
 לש ףסונ דעומ תחיתפ ,םירוה יוולמ סרוקל המשרה תחיתפ ,לזומ ריחמב סרוקל תמדקומ םורט המשרה
 תושדח תועצה לע הל תורפסמ ןתאשכ .דועו )לשמל רקובב ישיש ימי( עובשב רחא םויב תודוסי סרוק
 ,תלבקמ איהש תועדוההו םיליימה לכ ךותב תויאדכו תווש תויונמדזהב ןיחבהל הל תורזוע ןתא תוחתפנש
 הנעת אל איה םא םג( תונמדזה דוע תחתפנש םעפ לכ הל תועיצמו תורזוח ןתאש דאמ הז תא ךירעת איהו
 .)התוא ןכדעל תוכישממ ןתאש ןכל הדות איה הזה גוסהמ תועדוהה לכל
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 !תוחוקלל פאולופ ללכב אוה לק יכה קלחה •
 ,ונתוא תוריכמש ,ונלש תוחוקלל וכפה רבכש ולא אקווד אוה פאולופ ול תושעל בושח יכהש םילהקה דחא
 תקמעהב ןתוא ןיינעל לק רתוי הברה ,ונתוא תובהואש תוצורמ תוחוקל .תואצות וארו ומשיי ,ונתיא ודמל
  .תברקמה ךרדב ןהלש תישיאה תוחתפתהה ךשמהו ןהלש םייחב תברקמ לש םושייהו דומילה
 ןהילא רוזחל אוה פאולופה תדובעמ קלחו ,ונלצא םידומילב תושעל הלוכי איהש אבה דעצ שי החוקל לכל
 המ ,דומילה ןהל היה ךיא ,ןמולש המ לואשל ,)דומילה תא תומייסמ ןה ונתכרעהלש דעומב רתוי וא תוחפ(
 .םיכרצ םתוא תא ןהל אלמל םילוכיש םיפסונ םידעצב ןתוא ןיינעלו ןהלש םיכרצל בישקהל ,תיבב עמשנ
 ויה אל ןהש םלש םלוע תודימלת הברהל תחתופ תברקמ תרושקת לש דומילה תליחת ש רוכזל בושח
 תא ביחרהל ,דוע ונממ תווחל ,רתוי וב קימעהל ןוצרה תא םימעפ הברה ררועמשו ,םדוק וילא תועדומ
 .הזה םוחתב קוסעל רובעל וליפא ילואו ,ןהלש םייחב ולש תוחכונה
 
 :ונלש תוחוקלה יגוסמ תחא לכל עיצהל רשפאש םיאבה םיבלשה הנה

 :אבה דעצכ עיצהל רשפא -ב םידומיל תרגובל

 םירוה יוולמ וא תודוסי סרוק יטנרטניא סרוק

 םיבורק תויחל תליהק / םירוה יוולמ סרוקב תיעוצקמו תישיא תוחתפתה ךשמה תודוסי סרוק

 םיבורק תויחל תליהקב תברקמה הפשהו ךרדה תא קימעהלו רמשל סרוקב םידומיל ירגוב לכל

 

 - רשק לע הרימשו תועדוה תחילש ,פאולופ לוהינל עובשב םייתעש תוחפל שידקהל •
 ץלמומ דאמ .הלעמל ןאכ בתכנש המ לכ תא םישוע ובש פאולופל ידועיי ןמז הדובעה תרגשל סינכהל בושח
 קלחהש אדוול ידכ ,הזל התוא שידקהלו תוחיש לוהינל החונ תוחפ איהש ןמויב העובק ןמז תצבשמ עובקל
 תושעל רשפא המ .עובשה ךרואל םישוע ונחנאש הממ יתרגש קלח היהי פאולופה לוהינ לש בושחה הזה
 :פאולופה תא םילהנמ ונחנא ובש ןמזה תצבשמב

o ןמזותמ יטיביטקאב שמתשהל ץלמומ( רשק בוש רוציל םיצור ונחנא ימ  םע תוארלו םידיל לע רובעל 
 .)ונמצע לע לקהל ידכ תועובש ... דועל

o הז תוניינעתמהמ ימל בושחלו םילעמ ונחנאש םישדח םינוטרסו תוכרדה לע עובק ןפואב לכתסהל 
 םירושיק םהילא חולשלו םיאתהל לוכי
o תויהל הלוכי החתפנש השדח העצה םהמ ימל בושחלו ביירדפייפב רבעה יניינעתמ לכ לע רובעל 

 ןכתא רבדלו והשמ תוארל הנמזה םע ישיא והשמ םהל בותכלו תיטנוולר
o םיאבה םידעצה תא הל עיצהלו המולשב ןיינעתהל ,ונלצא סרוק השכרש ימ לכל םוזי ןפואב תונפל 

 )םדוקה ףיעסב טוריפ ואר( דומילב
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 פאולופב תניינעתמה םע תרושקת

 :ונלש תרושקתה רדת תא תצק םינשמ ונחנא פאולופב םיסחיל םירבוע ונחנאשכ •
 ןפואב תניינעתמל בותכל םירבוע ונחנא ,הנושארה החישב ונלש תיעוצקמה תויחמומה תא ונססיבש ירחא
 תישיא םיננווכתמ תמאב ונחנא( ישיא רתוי ןפואב םיבתוכו ,)care( הגאדו םוח רתוי םיסינכמ ,ימשר תוחפ
 ונל ודוי תוניינעתמו ,תובוגת רתוי הברה לבקנ ,תישיא הביתכל םירבוע ונחנאשכ .)הל םיבתוכ ונחנאש ימל
 .הגאדהו תויתפכאה ,תוניינעתהה לע
 

 תויהל הלוכי ינאש יהשימ לאכ הילא תסחייתמ ינאו ,ילש ןופלטב רשק שיא איה התיא תרבדמ ינאש ימ לכ •
 רשקמו תברקמ תרושקתמ קלח הז םתוא רבדלו ןחלושה לע םירבדה תא םישל .םינש הברהל רשקב התיא
 רשקה לע רומשלו הנושארה החישה ירחא םג רוביחהו הבשקההו החישה תא ךישמהל .יתימאו יתועמשמ
 ונחנא רבדנש האבה םעפב זאו ,ןכליבשב ךרע לעבו ירבח ,םיענ ןכל שיגרי ,עגרכ הטלחהל רשק ילב
 הז .לק רתוי הברה הברה היהי םידומילל ףוריצה זאו ,ירבחו ךמוס ,ריכמ רתוי םוקממ החישה תא םיליחתמ
 .הטלחהל לישבמש דע טאל ברקתמו םמחתמו ךשמנש רשקל םיכסהל
 

  :פאולופב לואשל רשפאש םייתפמא םישוחינל תואמגוד •
 ?תונפתהלו הזל עיגהל ךל השק שממש וא הצור אל טושפ תא ?הזל עיגהל ךל השק שממו תיבב םידליה
 ךותב אקוודש - הל רוזעל דאמ םילוכי םידומילהש הזל התוא רבחל הזה םוקמהמו ?סמוע שיו הדובעל תרזח
 רתוי תווחלו םידליה םע תולהנתהב תולקה תאו הצור איהש רוביחה תא הל רשפאל לוכיש המ הז סמועה
  .תונקורתה םוקמב תואלמתה רתויו הלקה רתויו הלועפ ףותיש
 

 הל רוזענשו הלש הבשחמב ונתוא ףתשל הצור איה םא התוא לואשל – בושחל ןמז תשקבמ תניינעתמה םא •
 היגרנאב תויהל בלש םושב םיצור אל ונחנא ,בושו ,בושח דאמ אוה החישב הזה םוקמב רדתה .בושחל דחי
 ינא המ ךל דיגאש החיטבמו ךתיא בושחל חמשא :םירמוא וליפא ונחנאש םימעפ שי .עונכש וא ץחל לש
 ךל הנוכנש הטלחה לבקל ךל רוזעל ידכ ןאכ ינא ,ףרטצהל ךרד םושב ךיילע ץחלא אלו תבשוח תמאב
 ונחנאו – הזכ רבד םהל םירמוא ונחנאש ירחא רתוי םיפתשמו רתוי םיררחתשמ םהו רזוע הז םישנא הברהל(
 לודג רתוי הברה יוכיס שיו ,המלו תטבלתמ איה המ יבגל דיגהל התוא ןימזהל זאו .)הזל םינווכתמ םג ןבומכ
 .ונל רפסתו חתפת איהש

 

 :פאולופה ךלהמב חולשל רשפאש תועדוה

 :)ליימל ףסונב( פאולופ תחיש ירחא וא הנושאר החיש ירחא חולשל הלוכי ינאש  פאסטאוו תעדוה •
 ,םהב לפטל הצור תאש הז תאו ךלש םירגתאה תא ךממ עומשלו ךתיא רבדל םיענ שממ יל היה ,הרקי יה׳
 םג רשפא .םימיאתמה םיקנילה תא תפרצמו ׳...םכליבשב תקיודמ שממ יל השיגרמ תברקמ תרושקתו
 תובבל םישל רשפאו )הלש תיבב הל רוזעי הז ךיא( הדימלה ךלהממ חיוורת איה המ לש תולעותה תא בותכל
  .םיכויחו
 ינפל דוע הלאש לכ הנממ עומשל חמשאש תבתוכו ונעבק יתמל הל הריכזמ ינא תפסונ החיש ונעבק םא
  .האבה החישה
 

  – התוא סופתל החילצמ אל ינאש ימל העדוה •
 הסננו יל יבתכת ?רבדל ןמז ךל היהי יתמ ,ךתוא סופתל החילצמ אל ינאו רבדל ונעבק ?ךמולש המ יה׳
 .׳ךשמהב ןמזל םאתנו עומשל חמשא היונפ אלו וישכע סמועב תא םאו ?וניתש תונימז היהנש ןמז אוצמל
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 הנופ ןמז ירחאו ןמז והשזיאל הל החינמ ינא ,ילש תועדוהל הנוע אל ןיידע תניינעתמהו רזוע אל םולכ םא •
  :בוש
 – תוארל הל יטנוולר תויהל לוכיש ןיינעמ והשמל קניל הל תחלוש ינאו ׳...?עמשנ המ ,םויה ךיילע יתבשח ,יה׳
 הלוכי ינא ןמז והשזיא דוע ירחא זאו ,תיטנוולר הל תויהל הלוכיש תמייק הכרדה וא ונאצוהש השדח הכרדה
 וממחי ונתיאמ לבקת תניינעתמהש הלאכ םינכתש ןיבהל דאמ בושח .השדח העצה םע בוש הילא תונפל
 יכה הל היהי הלש ישוקה םע והשמ תושעל טילחת איהשכו תברקמ תרושקת לע ןמזה רובעיש לככ התוא
 .ונילא תונפל יעבט
 

 :לואשל טושפ רשפא ,קיצהל םיצור אל ונחנאו אל וא ןיינעב איה םא םיעדוי אל ונחנא םא •
 ידכ תוינפו ןמז דועל הקוקז תאש וא ךתוא ררחשאש הצור תא םא קודבל ידכ ךל תבתוכ ?ךמולש המ ,יה׳
 דועל הקוקז תא ילואו ?ךל קיודמש המ הז םאו תברקמ תרושקת לש השיגה לעו ונילע תכמוס תא םא ןיבהל
 הצור .תיבב ךלש םירגתאל הנעמה תא יאצמתש ןוצרב ךתיא ינא ,ךל קיצהל הצור אל ינא ?ךל רוזעיש עדימ
  .׳ךב ךומתל ךיא עדאש ידכ תעדל יל רוזעי שממ הז ?הז םע תא הפיא יל בותכל

 הצור אל איהש ונל תרמוא תניינעתמ םא תושעל המ

 ךל קיצא אל ינאש החמש ינאש דיגהלו ,הל תודוהל רשפא זא התוא ררחשנש ונל תבתוכ תניינעתמ םא •
 – לואשל רשפא ,שוחינ ונל שי םא .ןיבהל ידכ תפרטצמ אל איהש הביסה תא עומשל שקבל םג רשפאו ,םתס
 ?רוזעי אל הזו יעיקשתש תששוח תא ?ןמז דועל הקוקז תא ?ןומא רתוי ךל היהיש הצור תאו ךתוא ץיחלמ הז
 איהש עגרבו ,חישה תא הריזחמש השדח החיש תררועתמ ןחלושה לע םירבדה תא םימששכ םימעפל
 חקלש םישנא הברה ךכ לכ שי .דומלל ליחתהל ןכ תרחוב איהו הב הנתשמ והשמ תוטבלתהל הנעמ תלבקמ
 .רתויו םייתנש ,הנש ירחא ,םישדוח המכ ירחא תושגרתהב ומשרנ םהו ,ונתיא םיפאולופ המכו המכ םהל
 .ןמז הברה ירחא םג הלאה תואצותה תא איבמש חתפמה הז פאולופה ךלהמב רוביחו רשק לע רומשל
 

 הזמ דומלל םילוכי ונחנא ,הביסה תא םיניבמו תפרטצמ אל איה המל ןיבהל םישקבמ ונחנאשכ ,הזל ףסונב •
  .ונלש תוחתפתהל םורתל לוכי הזש ךכ ,בל םישל המלו ונלש תואבה תוחישב קזחל אשונ הזיא
 

 החותפ תלד לעו תניינעתמה םע םח רוביח לע רומשל רזוע תוחיתפבו תונכב םירבדה תא רבדל יללכ ןפואב •
 תלדה יכ ,דומלל אובלו תופסונ תועצה לע ונתיאמ עומשל הצרת ןכ איהש ןכתי דאמ דיתעב זאו ,וניניב
 רזוע תוחיתפב םירבדה תא רבדל ונל םגו .תיתפכאו המח ,תיעוצקמ תבותכ ונראשנ ונחנאו החותפ הראשנ
 .הניתנו תועמשמ ,רוביח לש םיכרצ אלמל
 

 

   ליעיו יטנתוא ,יתפכא ,םח ,םיענ פאולופ היהיש


