
 
 

 םישדח םידיל םע רשק תריצי להונ
 

 דימ רשק רוציל – רתויב בושחה ןורקיעה •
 ונתיא רוציל ושקיב םה ובש עגרל ךומס רתויש המכ םיניינעתמל רוזחל אוה רתויב בושחה הדובעה ןורקיע
 ונל ובתכ ,יקסעה ףדה לש סקובניאב ונילא ונפ ,קובסייפב הלאש ולאש ,ץועי תחישל ומשרנ( רשק
  .)דועו פאסטאווב
 וא ברעב לומתאש ,הל השק וישכעש רמוא הז - וישכע רשק ונתיא הרצי תניינעתמ םאש איה הזל הביסה
  .הרזעל הנופ איהשו הכישממ אל איה הככש הטילחה איהו תיבב והשמ םלצא הרק רקובה
 הסכתמ ונילא התנפ איה הכותמש תישגרה הקוצמה - רשק התיא םירצוי ונחנאש דע ןמז הברה רבוע םא
 תודידבל ,באכל ,ישוקל השידא תייהנ בושו המצעל תרתוומו תחכושו תררקתמ איהו ,םוימויה תודרטב בוש
 וא ,החישל הילא רשקתהל - רהמ רתויש המכ רשק תרצויש ימל רוזחל בושח-רפוס הז ןכל .םינואה רסוחלו
  .ידיימ רשק רוציל רקיעהו – החישל דעומ עובקל ידכ רשק התיא רוציל
 

  ?דילל רוזחל ןמז המכ ךות ,׳רהמ הילא רוזחל׳ הז המ •
 ךותב תניינעתמל םירזוח םא .רדסב לבא תורשפתה הז תועש ךותב םא .הלועמ הז תוקד ךותב רשפא םא
 וא םיימוי ,ונלש ןדיעב .הלאה םידילהמ קלח ספספנש רמוא הז ,בוט אל הז ,תרחמל םויב וליפאו ,םימי המכ
 םיימוי דוע .תניינעתמל םג הככ ...השולש םיימויב ןכל םירוק םירבד המכ ובשחת .ןמז ןומה הז השולש
 רמוא הז םא םג( םוי ותואב תוניינעתמל להונכ םירזוח ונחנא הז ללגבו – ונחנא ימ ורכזי ןלוכ אל השולש
 .)החיש תעיבקל
 

 ?םישדח וא םינשי םידיל םע – םדוק רשק רוציל ימ םע •
 שי ונלש לכואה רדחב רקובה תוחורא לכב המל ,יתדבע ובש סדרפה זכרמ תא יתלאש רענ יתייהשכ םעפ
 ונימזה םישימחה תונשב והשיתמ .הרק המ בישקת :יל רמא אוה זא .ירט םחל אלו םמוחמו רשפומ םחל
 לכ זאמו ,ואיפקה ינשה תאו םירבחל ואיצוה דחא חולשמ .דחא םוקמב ,ץוביקל םחל יחולשמ ינש תועטב
 ירט אל םחל םילכוא ונחנא זאמ ןכלו ,ירטה חולשמה תא םיאיפקמו לומתאמ חולשמה תא םירישפמ רקוב
  .ץוביקב
 :םידיל לוהינ לע הדימל ונממ איצוהל רשפא לבא ,יצוביקה לכואה רדח לע החידב לש גוס היה הזה רופיסה
 לפטנ םהירחאו ,םיירטה םידילהמ לופיטה תא דימת ליחתנ ,וררקתה רבכש םידילב ןמזה לכ לפטל אל ידכ
  .ומשרנש זאמ םימי המכ ורבע רבכש ולאב
 

 תוחנה חינהל אלו תישיא תחקל אל •
 עדומ אל ןפואב םידימצמ ונחנא ,הייחדמ דחפל םירושקש ונלש םימדוק הבישח יסופד ךותמ םימעפל
 המ תא םיצור אל ...יתוא םיבהוא אל ...יתוא םיצור אל( ונל םינוע אל עגרכש ךכ לע ונלש תויסופד תויונשרפ
  .)דועו ...הז תא יל דיגהל הל םיענ אלו הל הקיצמ חטב ינא ...תתל יל שיש
  .תואיצמה ןיבל - שארב ונל םיצרש ,םהל םימודו הלאה םירופיסה ןיב הדרפה השענש בושח
 הייווחב ןהו ,ליבקמב תולהנמ ןהש םיימוימוי םירבד ןומה ןומהב תודורטו תוקוסע טושפ תוהמיא תואיצמב
 :בושח ןכלו  .ונב רושקש רבד םוש אלו ,ונילא םירזוח אלש הביסה םירקמה תיברמב וז .סמוע לש תדמתמ

o ללגב תימינפ שלחיהל אלו תכשמתמ רשק תריצי לע רתוול אלו .קודבל ילבמ תוחנה חינהל אל 
 .תרחא תורשפא שיש ריכזהלו רוזעל ונדיקפת .תואיצמל הרושק אלש ונלש תיסופד תונשרפ

o הל חינהל םא התוא לואשל רשפא ,םינענ אלש ונלש הינפ תונויסינמ תוחונ יאב רבכ ונחנא םא 
o שיש ,הזב םיצור םהש םהל ריכזמ הז – תורזוע ונלש תורזוחה תורוכזתה םישנאה תיברמלש רוכזל 

 ונפתייש עגרל דע ,םוימויה תודרט ךותב םליבשב הז תא קיזחמ והשימשו ,םהלש ישוקל ןורתפ
 לע םהל שיו ,תוירחאלו תויתפכאל יוטיבכ םישנאה תיברמ י״ע תוספתנ ולאכ תורוכזת .הזב לפטל
 .ונמצע לש רתוי האירב תילאטנמ הקזחהל איה ןאכ הנמזהה .תויטופיש רשאמ הדות תרכה רתוי הז



 
 

  תולועפ רדס – שדח דיל םע רשק תריצי •
 )םדוקה בלשל התנע אל תניינעתמה םא יטנוולר בלש לכ(

 
 :)העדוה םיחלוש אלו םירשקתמ( החיש עובקל ידכ םירשקתמ .1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :הנושאר פאסטאוו תעדוה םיחלוש .2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 )ברעב הסנא ,רקובב יתיסינ םא( םויה לש תרחא העשב בוש םירשקתמ .3

 .הלעמל טרופמה החיש חסונ ותואב
 

 הזמ רחא ןמזל שגדב ,רקובב ישישב לשמל - תרחא העשבו רחא םויב תישילש םעפב םירשקתמ .4
 תושעל םעט ןיאו תונעל רתוי ונל השק ןהבש סמוע תועש שי ונבורלש אוה ןאכ ןויגיהה .וניסינ רבכש
 .ןמז תצבשמ התואב ונלש תונויסינה לכ תא
 
 
 
 

 

 .ריכהל םיענ ,םיניינע המ ,תברקמ תורוהל תיבהמ תניר וז ,בוט רקוב ,היאמ יה״
 תנמאמ ינא ,החישל ןמז ךתיא עובקל חמשא ינאו ונתיא רבדל תשקיבש יתיאר
 ,ךלש החפשמב םירגתאה תא ןיבהלו בישקהל חמשאו ונלצא םירוה תוולמו
  .דומיל תויורשפא לע רבדלו תינושאר הנווכה ךל תתל
  ?רבדל חונ ךל היהי יתמ תוארלו לכתסהל עגר הצור
 קמועל הב סנכיהל רבכ לכונש ידכ וזה החישל תוינפו ןמז ךל היהיש יל בושחו
 והשמ ,תוקד 50-כ ךרטצנ( ,תיבב תושעל המ לש ןוויכה תא ןיבהל ליחתהלו
 .״)הזכ

 
 :דיגהל בושח – ןמויב תועבוק םא***
 ךל םג יבתכת .... העשב .... םויב תורבדמ ונחנא ,ןמויב יל יתמשר .יפוי ,ייקוא״
  .״תוארתהל םייתניבו רבדנ .ונעבקש החמש ינא ,יפוי .םש רבדנו

 .ריכהל םיענ ,תברקמ תורוהל תיבהמ תניר וז ,בוט רקוב ,היאמ יה
 ינא ,החישל ןמז ךתיא עובקל חמשא ינאו ונתיא רבדל תשקיבש יתיאר
 םירגתאה תא ןיבהלו בישקהל חמשאו ונלצא םירוה תוולמו תנמאמ
  .דומיל תויורשפא לע רבדלו תינושאר הנווכה ךל תתל ,ךלש החפשמב
  ?יל בותכלו רבדל חונ ךל היהי יתמ תוארלו לכתסהל עגר הצור
 הב סנכיהל רבכ לכונש ידכ וזה החישל תוינפו ןמז ךל היהיש יל בושחו
 .תיבב תושעל המ לש ןוויכה תא ןיבהל ליחתהלו קמועל
  ?עבקנו רבדל חונ ךל היהי יתמ יל יבתכת
 ךליבשב ןאכ ינא
 תניר
 םידומיל תצעוי
 םירוה תוולמו הכירדמ
 תברקמ תורוהל תיבה

 



 
 

 :ינש פאסטאוו םיחלוש .5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 םינוע אל יללכ ןפואבש םישנא שיש תעדל בושח .םימי המכל תחא םירשקתמו תוסנל םיכישממ .6

 זא .םינוע םה ,םיאתמה חור בצמבו םייונפ ןכ םהשכ ,והשיתמ לבא ,םלצא םיהוזמ אלש םירפסמל
  .)ישיא אל הרקמ לכב הזו( ןכל ונעי ףוסב ,תוסנל טושפו שאייתהל אל בושח
 

 :)רשק רוציל ונחלצה אלו וניסינש שדוח ירחא( הנורחא פאסטאוו תעדוה םיחלוש .7
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ,בוט רקוב ,היאמ יה
 .תברקמ תורוהל תיבהמ תניר ,ינא בוש וז
 .בוטב תאש הווקמ
 רוזעל ןכ לבא ונממ דוע רוציל הצור אל זא ,סמועב תאש ימצעל תראתמ
 .הכירצ תאו הדימב ךל
 
 ?תוקד המכ רבדל ןמז אצמנש הצור
 הנווכה ךל תתלו ךלש החפשמב םירגתאה תא ןיבהלו בישקהל לכוא
 .תיבב הלועפ ףותישו הבשקה רתויל איבהל ידכ תושעל המ לש תינושאר
 
 ?החישל ןמז עובקל הסננש
  ?ךל חונ יתמ יל בותכל הצור
 
 תניר
 םידומיל תצעוי
 םירוה תוולמו הכירדמ
 תברקמ תורוהל תיבה

  )-:בוט רקוב ,היאמ יה
 .תברקמ תורוהל תיבהמ תניר בוש וז
  ,תררחשמ ינאש ינפל ,בוש ךתיא תקדובו ,לודג סמועב תאש הניבמ
 תברקמ ךרדב ןורתפ םהל אוצמלו תיבב םירגתאה לע לכתסהל ךל רוזענשו רבדל יצרת םא
 .םידליה םע הלועפ ףותישו הבשקה הברה תרציימו םיתומיעהו םיחוכיוהמ ןומה תכסוחש
 הדימב( תיבב ישוקב לפטל בושח הזש ,ךביל לע רבדל הצור םג לבא ,לכהו סמועה תא הניבמ ינא
 רובעל םגו סמועהמ תיחפהל םג ,הז םע ךל רוזעל םילוכי ונחנאו ,םימיאתמה םילכה םע )שיו
 .תיבב המיענו הלק רתוי הברה תולהנתהל
 
 ?רבדל ןמז עגר ונל אצמנש הצור
 
  .םאתנו םהב היונפ תאש תועשו םימי יל יבתכתש יל רוזעי ,ןכ םא
 
  ?רדסב .ךל חינהל עדאש יל יבתכת קרו ,רדסב ירמגל הז ונתיא החישב תניינועמ אל עגרכ םאו
 
 ךליבשב ןאכ ינא
 
 תניר
 םידומיל תצעוי
 םירוה תוולמו הכירדמ
 תברקמ תורוהל תיבה



 
 

 רושק אלו ונילא ישיא אל הזש ונמצעל םיריכזמ ונחנא ,ונל ונע אל ולאה תונויסינה לכ ירחא םא .8
 ישוקה תא חותפלו הזל ןמז תונפל הל רשפאמ אלש םייחב וישכע סמוע הארנכ הל שישו ,ונילא
 - ונלומ
 אצמת איה ,הליבשב הנוכנ תברקמ תרושקת םאש הז לע םיכמוסו הבהאב התוא םיררחשמ ונחנאו
 םצעמ איה ונלש החלצההש ונמצעל םיריכזמ ונחנא .התוא דומללו הילא ףשחיהל ךרדה תא
 םירוה ,תוחפשמ ,םיתב הברהל התוא איבהלבו תברקמה תועדומה לש הצפהב ונתופתתשה
 המכ הזמ תחקול התיא םירבדמ ונחנאש תחא לכו ,םלועה תא הנשמו םייח הנשמ הז יכ ,םידליו
 ונלש לודגה ׳המל׳ל םירבוחמ ונחנאשכו LOST -ל התוא םיריבעמ ונחנא זאו .עגרכ הלוכי איהש
 .האבה החישל םיכישממ ונחנא


