
 

 הבית להורות מקרבת בע״מ 

 כוח ומריבות בנושא מסכים -איך לעבור ממאבקי
 להסכמה ושיתוף פעולה עם הילדים

 
 מה מטריד אתכם בנושא מסכים?

 
 ,  בריאות, התמכרות, אלימות, ניתוק חברתי, לא ישנים טוב  –הורים לילדים קטנים   -

 עצבנות, התקפי כעס.  
 ניתוק חברתי, אלימות, אלימות מינית, מין,   –הורים לילדים גדולים  -

 שלהם תכנים שלא מתאימים לגיל
 

 ומה מטריד אתכם עם הילד/ה שלכם?
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
 פוחדים וחוששים:ההורים  בגלל שאנחנו  

 פועלים מתוך פחד, מגבילים ונאבקים על זמן מסך -
וחד צדדיים-בדרךשמים גבולות שהם  -  כלל שרירותיים 
ושליטה באופן יומיומי -מייצרים מאבקי  - ומאבקי סמכות   כוח 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
 כוח על מסכים:-נזקים של מאבקי

 ויכוחים, מריבות, שימוש בכוח -
 הסתרות ושקרים -
 ״הסכמים״ שהילדים לא מכבדים -
בבית -  המסך הופך להיות אישו מרכזי שרבים עליו יומיום 

 
 כוח?-לו מחירים אתם משלמים בבית שלכם על מאבקי א

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 הבית להורות מקרבת בע״מ 

 נושא המסכים בדרך של תקשורת מקרבתהתבוננות על  
 

 :ולא עוניםצרכים מסכים עונים על איזה  
 

 צרכים שלא מתמלאים  צרכים שמתמלאים  
 עניין, הנאה, התרגשות לילדים

 הפגת שעמום וסקרנות
 צורך חברתי שייכות,  

שקט, מנוחה  אוורור, 
משחק, גילוי, אתגר, מסוגלות,  

 ערך עצמי 
 יצירתיות

 הימנעות מכאב, התאווררות
 למידה
 הומור

 תקשורת
 בחירה

 תנועה, אקטיביות
 תקשורת, קרבה, יחד משפחתי 

פיזית וחשיבתית  יצירתיות 
 נוכחות

 כישורים חברתיים
 מגע

 למידה (מחוץ למסך)
 חיבור לעולםחיבור לעצמי, 

 מימוש עצמי 

מנוחה להורים  שקט, אוורור, 
 זמן ופניות לטפל בצרכים שלנו 

 נתינה, לאפשר מרחב
 
 
 

 להגן, לשמור עליהם
 ללמד אותה לשמור על עצמה

 ביטחון 
 יחד, חיבור, מפגש, שיתוף פעולה,

 תקשורת
 משחק משותף, 

 משמעות, עומק בקשר
 

שלכם עם מסכים: הסיטואציה   תיאור 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

 שכתבתם:סיטואציה  שלכם ושל הילדים על הנתחו את הצרכים  
 

 צרכים שלא מתמלאים  צרכים שמתמלאים  
  לילדים

 
 
 
 

 
 
 
 

  להורים
 
 
 
 

 
 
 



 

 הבית להורות מקרבת בע״מ 

 כדי לעבור להתנהלות מקרבת בנושא המסכים,
 :לעבוראנחנו רוצים 

ו להבנה שהעולם היום הוא   –מלהסתכל על המסך כאויב   • לראות את  עולם של מסכים 
שיש בו   ההזדמנויות 

 למה אני רוצה ללמד את הילדים שלי בעולם של מסכים –מהתנהלות מתוך פחד  •

למניעת מסכים   • על שעות מסך ואיומים  לדיאלוגים עם הילדים על השיחות    –ממאבקי כוח 
 ביחסים שלנו   האמיתיות

וחד •    ול דיאלוגי בהידברותלגב  -צדדי (אני מרשה לך חצי שעה)  -מגבול שרירותי 

 

 הדגמות של שיחות במקרבת על נושאים שקשורים במסכים

 
 :טיפים
 מאלימות ועוד)(  איך ללמד את הילדים לצרוך מסכים בדרך ששומרת עליהם •

 
 תכנים ולדבר עליהםבלצפות איתם  - איך ללמד אותם לבחור תכנים שמתאימים להם   •

 
  -ומשהו שמפריד בינינו  כוח  -איך להפוך את השימוש במסכים ממאבק •

ו הזדמנויות לל  )ושיח יחד (למצוא תכנים שגם ההורים נהנים מהם לצפייה משותפתלחיבור 
 

ו מדבר התסכול׳לעבור את  - זמן מסך לזמן משחק איך לעבור מ • תת חלופות שימלאו ל׳ 
 צרכים

 
ונקודות חשובות:  סיכומים 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 


